
Very	
  Berry	
  Shake	
  (serves	
  2)	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Preparation:	
  
	
  
Combine	
  in	
  a	
  big	
  bowl	
  2	
  cups	
  mixed	
  frozen	
  berries,	
  one	
  cup	
  apple	
  juice/cream	
  and	
  1	
  cup	
  
water.	
  	
  Blend	
  until	
  smooth.	
  
	
  

Enjoy!	
  
	
  
	
  


